Meningkatkan Kemampuan Mengelola Psikomotorik Anak Hiperaktif Melalui Aktifitas Terapi Akuatik Happy Water by Nurikahapsari, Indha et al.
 i
MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENGELOLA 
PSIKOMOTORIK ANAK HIPERAKTIF MELALUI 




Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  
Mencapai Derajat Magister Profesi Psikologi 












Indha Nurikahapsari  





PROGRAM MAGISTER PROFESI PSIKOLOGI 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2013 
 ii
MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENGELOLA 
PSIKOMOTORIK ANAK HIPERAKTIF MELALUI 







Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  Mencapai Derajat Magister Profesi 








Indha Nurikahapsari  




PROGRAM MAGISTER PROFESI PSIKOLOGI 
FAKULTAS PSIKOLOGI 















Ketahuilah bahwa kesulitan itu justru akan membuka pendengaran, penglihatan, 




































          
          Karya ini penulis persembahkan untuk: 









 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas anugerah 
keselamatan, kekuatan dan bimbingan-Nya, penulis dapat menyelesaikan 
penulisan Tugas Akhir yang berjudul Pengelolan Psikomotorik Anak Hiperaktif 
Dengan Olah Raga Renang. Tugas Akhir ini  disusun dalam rangka memenuhi 
salah satu prasyarat untuk mencapai derajat sarjana S-2, Program Magister Profesi 
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
 Dalam menyusun dan menyelesaikan Tugas Akhir ini, penulis 
mendapatkan dorongan dan bimbingan serta bantuan dari berbagai pihak. Pada 
kesempatan ini  penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada : 
1. Dr. Nanik Prihartanti, M. Si, Psikolog selaku  pembimbing, atas masukan 
dalam rangka menyelesaikan tugas akhir yang penulis buat.              
2. Dr. Nisa Rachmah NA, M.Si, Psikolog selaku pembimbing, atas dukungan 
moral yang membesarkan hati dan mengarahkan agar penulis dapat 
menyelesaikan pendidikan di Magister Profesi Psikologi.  
3. Kepala Sekolah dan seluruh pengajar di sekolah TK. Aisyiyah, SLB C , 
SLB E Solo, atas bantuannya dalam memudahkan dan mengijinkan 
penulis mengambil data di  tempat tersebut.  
4. Kepada orang tua, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini 
dengan mudah.   
 ix
5. Pengelola Magister Profesi Psikologi beserta sta f dan segenap dosen yang 
telah memberikan fasilitas, bimbingan, saran dan informasi sela ma penulis 
mengikuti pendidikan S2.  
6. Saudara-saudara tercinta, atas dukungan dan bantuan serta doa untuk 
penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikan S2. 
7. Tema n-teman seangkatan (MPP angkatan 2) yang telah memberikan 
dorongan, kerjasama dan nasehat bagi penulis selama perkuliahan dan 
penulisan tugas akhir, serta umi adib, pras,nur dan yuli  yang telah 
membantu segalanya. 
8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu atas segala bantuan, 
perhatian, dorongan dan kerjasama kepada penulis. 
Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih jauh dari kesempurnaan 
sehingga akan dapat ditemukan berbagai kekurangan baik dalam hal teknis 
penulisan maupun dalam substansi penelitian itu sendiri. Akhir kata, semoga 
Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi almamater dan pihak-pihak yang berminat.  
Wassalamu’ alaikum Wr.Wb. 
 
         













Halaman Sampul Depan …................................................................................... 
Halaman Judul ……….......................................................................................... 
Halaman Persetujuan……………………………………………………............. 
Halaman Pengesahan ............................................................................................ 
Halaman Pernyataan Keaslian …………………………………………….......... 
Halaman Motto…….............................................................................................. 
Halaman Persembahan ......................................................................................... 
Kata Pengantar …………………………………………………......................... 
Daftar Isi...............................................................................................................  
Daftar Tabel ……………..................................................................................... 
Daftar Lampiran………………………………………………………...............  
Abstraksi………………………………………………………………..............  
BAB I      PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ………………………………................  
B. Rumusan Masalah ……………………………………….............  
C. Tujuan Penelitian ………………………………........................... 
D. Manfaat Penelitian………………………………………..............  
E. Keaslian Penelitian.........................................................................  
BAB II   TINJAUAN TEORITIS  
A. Kemampuan Mengelola Psikomotorik Anak Hiperaktif…............. 
1. Kemampuan Mengelola Psikomotorik........................................  
     2.   Faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan mengelola 
motorik.........................................................................................  
     3.Pengertian Anak Hiperaktif............................................................  
         a. Pengertian anak hiperaktif….………………………................  
         b. Diagnosis penilaian hiperaktifitas ……....................................  
         c. Kemampuan mengelola psikomotorik anak hiperaktif..............  






























          a. Pengertian terapi perilaku...........................................................  
          b.Aktifitas terapi akuatik sebagai bentu terapi pada 
           anak hiperaktif .............................................................................. 
 B. Terapi Akuatik   Sebagai Alternatif  erapi.......................................... 
          1. Terapi Akuatik ...........................................................................  
          2. Pendekatan terapi Akuatik melalui konsep Water Fun and 
Fitness........................................................................................ 
          3. Pendekatan terapi Akuatik melalui konsep Halliwick............... 
C. Kemampuan mengelola psikomotorik anak hiperaktif melalui  
       aktifitas terapi Akuatik Happy Water..............................................  
D. Hipotesis ...........................................................................................  
BAB III   METODE PENELITIAN  
A. Identifikasi Variabel Penelitian........................................................... 
B. Definisi Operasional Penelitian ......................................................... 
    1.Kemampuan mengelola psikomotorik.............................................. 
    2. Aktifitas t erapi Akuatik Happy Water............................................. 
C. Subjek Penelitian................................................................................. 
D. Metode Pengumpulan Data................................................................. 
    1.Skala pengelolaan psikomotorik ............. ........................................ 
    2. Modul aktifitas terapi Akuatik Happy ater.................................... 
    3. Wawancara...................................................................................... 
    4. bservasi...........................................................................................  
E. Prosedur Pelaksanakan Penelitian.......................................................         
F. Rancangan Eksperimen....................................................................... 
    1. Rancangan eksperimen.................................................................... 
    2. Teknik analisa data.......................................................................... 
BAB IV   HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Validasi Modul ........................…………………………................. 
B. Persiapan Pelaksanakan Penelitian.................................................... 
                C. Pelaksanakan Penelitian…………………………………….............. 

































                 D. Hasil Analisa Data dan Pembahasan……………..………............... 
                     1. Uji Statistik Diskriptif…………………………………................ 
                         a. Uji asumsi………..………….…………………………............ 
                         b.Uji hipotesis……………………………………………............. 
                     2. Analisa data kelompok eksperimen…..………………..................  
                     3. Pembahasan per individu kelompok eksperimen…….................... 
                     4. Analisa statistik peserta eksperimen……………………............... 
                 E. Hasil analisa data kelompok kontrol.................................................  
                 F. Hambatan Penelitian……………………………………….............. 
BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN                                                               
A. Kesimpulan………………………………………....................... 
B. Keterbatasan Penelitian.................................................................  
C. Saran…...…………………………………….............................. 












































  Hal 
Tabel 1  Diskripsi Data Observasi Skala Pengelolaan Psikomotorik.................... 41 
Tabel 2  Identitas Subjek Penelitian…………………………………………….. 42 
Tabel 3  Kategori Kemampuan Mengelola Psikomotorik Kelompok Eksperimen   43 
Tabel 4  Kategori Kemampuan Mengelola Psikomotorik Kelompok Kontrol…..   43 
Tabel 5  Blue Print Skala Pengelolaan Psikomotorik Sebelum Uji Coba………. 44 
Tabel 6  Blue Print Skala Pengelolaan Psikomotorik Setelah Uji Coba………… 44 
Tabel 7  Skala Pengelolaan Psikomotorik.............................................................  45 
Tabel 8  Latihan Pemanasan dilakukan didarat....................................................   47 
Tabel 9  Latihan Pengenalan Air...............……………………………………… 47 
Tabel 10  Latihan Inti............................................................................................. 48 
Tabel 11  Jadual Pemberian Aktifitas terapi akuatik Happy Water........................ 53 
Tabel 12 Blue Print Skala Pengelolaan Psikomotorik............................................  58 
Tabel 13 Rangkuman Hasil Skor Rerata Pretes-Posttes Kelompok Eksperimen... 61 
Tabel 14 Ringkasan Uji-t Kelompok Eksperimen...................................................  64 
Tabel 15 Ringkasan Uji-T Kelompok Kontrol ...................................................... 65 
   
   





















   
Lampiran A 1. Surat Bukti Penelitian 
2. CV. Trainer  
 
 
Lampiran B 1. Surat Pernyataan Tanggung Jawab Etik  
2. Inform Consent 
3. Lembar Persetujuan Pengambilan Gambar 
 
Lampiran C 1. Hasil Validasi Modul 
2. Matrik  
3. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 
4. Lembar Professional Judgment  
 
Lampiran D 1. Panduan wawancara  
2. Hasil Wawancara Kelompok eksperimen 
3. Hasil wawancara kelompok kontrol 
 
 
Lampiran E Hasil Analisis Data   
Lampiran F Dokumentasi   
   
   
   
   
   
   
   










MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENGELOLA PSIKOMOTORIK 
ANAK HIPERAKTIF MELALUI AKTIFITAS TERAPI  
AKUATIK HAPPY WATER 
 
 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktifitas terapi akuatik Happy 
Water untuk meningkatkan kemampuan mengelola psikomotorik pada anak 
hiperaktif. Subjek yang terseleksi dalam penelitian ini adalah siswa-siswa yang 
berada disekolah umum antara usia 5-10 tahun di Surakarta yang mempunyai 
tingkat hiperaktifita s sedang, sebanyak 3 anak. Berdasarkan hasil analisa data 
dengan menggunakan teknik uji t antar kelompok ada perbedaan yaitu adanya 
penurunan gejala hiperaktif akan meningkatkan kemampuan mengelola 
psikomotorik antara kelompok subjek yang menerima aktifita s terapi akuatik 
Happy Water dan kelompok subjek yang tidak menerima aktifitas terapi akuatik 
Happy Water.  
 
 
Kata kunci: terapi akuatik happy water, kemampuan mengelola psikomotorik  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
